
 

ਮਿਤੀ ________ ਸਿ ਾਂ __________

ਨ ਿ ______________________

ਭੋਜਨ ਸਵੇ 

ਰੋਜ਼ ਨ  ਜ ਾਂਚ-ਸੂਚੀ

ਭੋਜਨ ਸਵੇਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜਾਾਂਚ-ਸੂਚੀ

ਨਾਮ _____________ ਮਮਤੀ___________ਸਮਾਾਂ___________

N/O=ਨਹੀ ਾਂ ਦਮੇਿਆ, N/A=ਲਾਗੂ ਨਹੀ ਾਂ Punjab

ਅਦੰਰ ਬ ਹਰ N/O N/A ਦਰਸੁਤੀ ਕ ਰਵ ਈਆਾਂ

1
ਹਥੱ ਧਣੋ ਵਾਲੀਆਾਂ ਮਸਿੰਕਾਾਂ ਮਵਚੱ ਕਈੋ ਰਕੁਾਵਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹ।ੈ ਹਥੱ ਧਣੋ ਵਾਲੀਆਾਂ ਮਸਿੰਕਾਾਂ 

ਮਵਚੱ ਸਾਬਣ, ਤਲੌੀਏ ਅਤੇ ਗਰਮ ਅਤੇ ਠਿੰ ਡਾ ਪਾਣੀ ਹ।ੈ

2
ਕਰਮਚਾਰੀ ਆਪਣੇ ਹਥੱ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਧੋਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਥੱ ਧਣੋ ਦੀ ਸਹੀ ਮਵਧੀ (20 

ਸਮਕੰਟ) ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦਸਤਾਨੇ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਹਥੱ ਧਵੋ।ੋ

3
ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਣ ਲਈ ਮਤਆਰ ਅਤੇ ਪਰੋਸਣ ਲਈ ਮਤਆਰ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਨਿੰ ਗ ੇ

ਹਥੱਾਾਂ ਨਾਲ ਸਿੰਪਰਕ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।

4
ਭੋਜਨ ਮਤਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਤੇਰ ਮਵਚੱ ਕੁਝ ਵੀ ਿਾਣਾ ਜਾਾਂ ਪੀਣਾ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂ ਤਿੰਬਾਕੂ 

ਦੀ ਕਈੋ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਾਂ।

5
ਮਨੱਜੀ ਵਸਤੂਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਭੋਜਨ ਸਟਰੇੋਜ ਅਤੇ ਮਤਆਰੀ ਵਾਲੇ ਿਤੇਰਾਾਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਅਦੰਰ ਬ ਹਰ N/O N/A ਦਰਸੁਤੀ ਕ ਰਵ ਈਆਾਂ

6
ਕਚੱ ੇਭੋਜਨ ਨੂਿੰ  ਪਕਾਏ ਅਤੇ ਿਾਣ ਲਈ ਮਤਆਰ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਹਠੇਾਾਂ ਅਤੇ ਦਰੂ ਸਟਰੋ 

ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

7 ਸਾਰਾ ਭੋਜਨ ਫਰਸ਼ ਤੋਂ ਘਟੱੋ-ਘਟੱ ਛੇ ਇਿੰਚ ਉਪੱਰ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

8 ਰੈਮਫਿਜਰੇਮਟਡ ਭੋਜਨ ਆਈਟਮਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਹੀ ਸਟਮੈਕਿੰਗ ਕਿਮ ਮਵਚੱ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

9 ਸਾਰੀਆਾਂ ਭੋਜਨ ਆਈਟਮਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਢਕੱ ਕ ੇਜਾਾਂ ਲਪਟੇ ਕ ੇਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

10
ਭੋਜਨ ਦ ੇਸਿੰਪਰਕ ਮਵਚੱ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸਤਹਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਲੀਨ-ਇਨ-ਪਲੇਸ ਉਪਕਰਨ 

ਸਮਤੇ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

11
ਪੂਿੰਝਣ ਵਾਲੇ ਕਪੱੜੇ ਸਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਵਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਘਲੋ ਮਵਚੱ 

ਸਟਰੋ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।

12
ਅਿੰਤਰ-ਦਸ਼ੂਣ ਨੂਿੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਮਤਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਜ਼ੇ ਅਤੇ ਬਫੁੇ ਲਾਈਨਾਾਂ 

ਦੀ ਮਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਅਦੰਰ ਬ ਹਰ N/O N/A ਦਰਸੁਤੀ ਕ ਰਵ ਈਆਾਂ

13 ਭੋਜਨ ਨੂਿੰ  ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਪਕਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

14
ਗਰਮ ਹਲੋਮਡਿੰਗ ਲਈ ਭੋਜਨ ਨੂਿੰ  15 ਸਮਕੰਟ ਾਂ ਲਈ 165° F ਤਕੱ ਦਬੁਾਰਾ ਗਰਮ 

ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

15
ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਠਿੰ ਡਾ ਕਰੋ - ਦ ੋਘੰਮਟਆਾਂ ਮਵਿੱਚ 135° ਤੋਂ 70° ਅਤੇ ਚ ਰ 

ਘੰਮਟਆਾਂ ਮਵਿੱਚ 70° ਤੋਂ 41° ਜਾਾਂ ਚ ਰ ਘੰਮਟਆਾਂ ਮਵਿੱਚ ਕਿਰੇ ਦ ੇਤ ਪਿ ਨ ਤੋਂ 41° ਤਿੱਕ।

16 ਇੱਕ ਕੂਮਲਿੰਗ ਲੌਗ ਵਰਮਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

17 ਗਰਮ ਹਲੋਮਡਿੰਗ - ਭੋਜਨ ਨੂਿੰ  135° F ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਉਿੱਪਰ ਰੱਮਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

18 ਠਿੰ ਡੀ ਹਲੋਮਡਿੰਗ - ਭੋਜਨ ਨੂਿੰ  41° F ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਹਠੇ ਾਂ ਰੱਮਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

A. ਹਿੱਥ ਧਣੇੋ ਅਤੇ ਮਨਿੱਜੀ ਸ ਫ਼-ਸਫ ਈ

C. ਸਿ ਾਂ ਅਤੇ ਤ ਪਿ ਨ

B. ਗੰਦਗੀ ਤੋਂ ਬਚ ਅ
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ਮਿਤੀ ________ ਸਿ ਾਂ __________

ਨ ਿ ______________________

ਭੋਜਨ ਸਵੇ 

ਰੋਜ਼ ਨ  ਜ ਾਂਚ-ਸੂਚੀ

ਅਦੰਰ ਬ ਹਰ N/O N/A ਦਰਸੁਤੀ ਕ ਰਵ ਈਆਾਂ

19
ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਤਾਰੀਿ ਮਲਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਮਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਮਮਤੀ ਦਾ ਲੇਬਲ 

ਲਗਾਓ।

20 ਸਤੱ ਮਦਨਾਾਂ ਤੋਂ ਵਧੱ ਪਰੁਾਣਾ ਭੋਜਨ ਸੁਟੱ ਮਦਓ।

21 ਭੋਜਨ ਦ ੇਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਵਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।

22 ਭੋਜਨ ਸਹੀ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਪਿਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

23 ਮਪਘਲਾਉਣ ਦ ੇਪਿਵਾਮਨਤ ਤਰੀਕੇ ਵਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।

ਅਦੰਰ ਬ ਹਰ N/O N/A ਦਰਸੁਤੀ ਕਾਰਵਾਈਆਾਂ

24
ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਡਲੀਵਰੀ ਅਮਲੇ ਨੂਿੰ  ਫਾਲੋ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਮਨਗਰਾਨੀ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

25
ਛੇੜਛਾੜ, ਟੁਟੱੀਆਾਂ ਸੀਲਾਾਂ ਅਤੇ ਪਾਊਡਰ ਜਾਾਂ ਤਰਲ ਰਮਹਿੰਦ-ਿੂਿੰਹਦ ਦ ੇਸਿੰਕਤੇਾਾਂ ਲਈ 

ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਅਦੰਰ ਬ ਹਰ N/O N/A ਦਰਸੁਤੀ ਕ ਰਵ ਈਆਾਂ

26

ਜ਼ਮਹਰੀਲੇ ਰਸਾਇਣਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਵਰਮਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਭੋਜਨ, ਉਪਕਰਨਾਾਂ, ਭਾਾਂਮਡਆਾਂ, ਮਲਨਨ, ਮਸਿੰਗਲ ਸਰਮਵਸ ਅਤੇ ਮਸਿੰਗਲ ਵਰਤੋਂ 

ਦੀਆਾਂ ਵਸਤੂਆਾਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਅਦੰਰ ਬ ਹਰ N/O N/A ਦਰਸੁਤੀ ਕ ਰਵ ਈਆਾਂ

27
ਭਾਮਡਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਹੈਂਡਲ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ ਵਲੱ ਹਣੋ। 

ਉਪਕਰਨ ਸਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

28
ਸਾਰੇ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇ ਮਸਿੰਗਲ ਸਰਮਵਸ ਆਈਟਮਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਰਸ਼ ਤੋਂ ਘਟੱੋ-ਘਟੱ ਛੇ ਇਿੰਚ 

ਉਪੱਰ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

29
3-ਕਿੰਪਾਰਟਮੈਂਟ ਮਸਿੰਕ ਸਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਸੈਟੱ-ਅਪੱ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹ।ੈ ਮਡਸ਼ਵਾਮਸ਼ਿੰਗ 

ਮਸ਼ੀਨ ਸਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਕਿੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ

30 ਸਹੀ ਸਨੈੀਟਾਈਜ਼ਰ ਟਸੈਟ ਮਕਟੱਾਾਂ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਰਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ।

ਅਦੰਰ ਬ ਹਰ N/O N/A ਦਰਸੁਤੀ ਕ ਰਵ ਈਆਾਂ

31
ਫਰਸ਼ਾਾਂ, ਕਿੰਧਾਾਂ ਅਤੇ ਛੱਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਿੰਭਾਮਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਲਾਾਂਘੇ ਰਕੁਾਵਟ ਰਮਹਤ ਹਨ।

32 ਵਰਤੋਂ ਮਵਚੱ ਨਾ ਹਣੋ 'ਤੇ ਲੋਮਡਿੰਗ ਡੌਕ ਦ ੇਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬਿੰਦ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।

ਅਦੰਰ ਬ ਹਰ N/O N/A ਦਰਸੁਤੀ ਕ ਰਵ ਈਆਾਂ

33 ਹਰ ਕੂਲਰ, ਵਾਕ-ਇਨ ਅਤੇ ਫਿੀਜ਼ਰ ਮਵਚੱ ਇੱਕ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਹ।ੈ

34 ਕੂਲਰ ਅਤੇ ਵਾਕ-ਇਨ 41° F ਜ ਾਂ ਹਠੇ ਾਂ ਹਨ।

35
ਕੂਲਰਾਾਂ, ਵਾਕ-ਇਨ ਅਤੇ ਫਿੀਜ਼ਰਾਾਂ ਮਵਚੱ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਮਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਤਾਪਮਾਨ ਲੌਗ ਕਰੋ।

F. ਭ ਾਂਮਿਆਾਂ ਅਤੇ ਉਪਕਰਨ ਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ

G. ਭੌਮਤਕ ਸਹਲੂਤ

For reasonable accommodations or alternative formats please contact Environmental Health at health@minneapolismn.gov or 612-673-

2301. People who are deaf or hard of hearing can use a relay service to call 311 at 612-673-3000. TTY users call 612-263-6850.  Para ayuda, 

llame al 311. Rau kev pab 311. Hadii aad Caawimaad u baahantahay wac 311.

D. ਪਰਵ ਮਨਤ ਸਰੋਤ

E. ਰਸ ਇਣ

H. ਫਮਰਿੱਜ ਅਤੇ ਫਰੀਜ਼ਰ

C. ਸਿ ਾਂ ਅਤੇ ਤ ਪਿ ਨ (ਜ ਰੀ)
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