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Enfríe de 
135°F – 70°F 
en 2 horas

Enfríe de 
70°F – 41°F 
en 4 horas

Tiempo de enfriamiento
El tiempo de enfriamiento comienza cuando los alimentos están 

a 135°F. Los alimentos se deben enfriar de 135°F a 70°F en 2 
horas y de 70°F a 41°F en 4 horas más (6 horas en total).

Use métodos de enfriamiento rápidos: 

• Baño de hielo
• Varita de hielo
• Agregue hielo

a la comida

• Coloque los alimentos
en fuentes de metal
poco profundas
bajo refrigeración

• Revolver
• Otros métodos efectivos




