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Is‐Qiimaynta Bedqabka Cuntada 
	
Magaca	Ganacsiga:	 Qofka	foomka	buuxiyay:	 Taariikhda:		 	

 
Qiimee qodab kasta oo ku qor 1 (sixid u baahan) ilaa 3 (sax loo fuliyay) ama NK (nama khuseeyo) iyo talaabada aad wax ku saxayso haddii qiimaytu noqoto 1 ama 2. 

 

Caafimaadka,	nadaafadda	iyo	tababarka	shaqaalaha	 1 2 3 NK	 Ficilada	sixitaanka	

1  Xeer u degsan shaqaalaha xanuunsan ma leedihiin?           

2  Diiwaan lagu qoro shaqaalaha xanuunsan ma leedihiin?           

3  Saxanka faraxalka ma qalabeysan yahay mana la isticmaali karaa?           

4  Shaqaaluhu gacmaha ma u maydhaan si waafaqsan nidaamka u degsan?           

5  Ma mamnuucdaan in cuntada bisil iyo tan diyaarka ah lagu taabto gacmaha bilaa galoof?           

6  Ma mamnuucdaan wax ku cunidda, cabidda iyo tubaako isticmaalka meelaha cuntada lagu diyaariyo?           

7  Alaabada shakhsiyeed ma ka fogeysaan meelaha cuntadu taallo iyo meelaha lagu diyaariyo?           

8  Shaqaalihiina ma ka mid yahay qof State‐ka ka haysta shahaadada maamulka cuntada?           

9  Shaqaalahiina ma u tababaran yihiin ilaalina bedqabka cuntada?           

Ka	hortagga	Jeermis‐isu‐gudbinta	 1 2 3 NA	 Ficilada	sixitaanka	

10 Bedqabka cuntada ma ilaalisaan oo ma kala soocdaan si aysan jeermiska isugu gudbin?           

11 Meelaha cuntadu taabato ma nadiifisaan idinkoo isctimaalaya saabuun iyo jeermis‐dile?           

12 Istaraashooyinka wax lagu masaxo si sax ah ma u isticmaashaan, mana ku ridaan baaldiga jeermis‐dilaha?          

Dhowrista	wakhtiga	iyo	heerkulka	cuntada	khatartu	ka	dhalan	karto	 1 2 3 NA	 Ficilada	sixitaanka	

13 Cuntada khatartu ka dhalan karto ma ku karisaan heerkulka loogu tala galay?           

14 Cuntada kulul, ma ilaalisaan in heerkulkeedu yahay 140°F ama wax ka sareeya?           

15 Cuntada qaboow, ma ilaalisaan in heerkulkeedu yahay 41°F ama wax ka hooseeya?           

16 Cuntada la kululaynayo, ma xaqiijisaan in heerkul 165°F ah lagu kululeeyo ugu yaraan muddo 15ilbidhiqsi?          

17 Ma isticmaashaan heerkul‐beeg, mana xaqiiijisaan in cabbirkiisu sax yahay?           

18 Cuntada ma ku qortaan taariikhda la diyaariiyay iyo calaamadaha kale ee loogu tala galay?           

Wax	ka	soo	iibsiga	goobaha	la	ansixiyey	 1 2 3 NA	 Ficilada	sixitaanka	

19 Alaabta iyo cutada ma ka soo iibsataan ganacsato leh sumcad iyo shati caddeymahoodana ma haysaan?           

20 Cuntada iyo adeegga ma xaqiijisaan inaan la waxyeelayn ka hor intaydaan diyaarin ama dadka ka iibin?           

Kiimikooyinka	 1 2 3 NA	 Ficilada	sixitaanka	

21 Kiimikada sunta ah si sax ah ma u isticmaashaan, ma u calaamadaysaan, meel xafidanna ma dhigtaan?           

Isticmaalka	saxa	ah	ee	alaabada	iyo	qalabka	 1 2 3 NA	 Ficilada	sixitaanka	

22 Alaabada iyo qalabka si sax ah ma u isticmaashaan, qabataan, meelna ma u dhigtaan?           

23 Ma haysataan, saxna ma u isticmaashaan waraaqaha lagu qiyaaso milanka saxda ah ee jeermis‐dilaha?           

24 Mashiinka iyo saxanka weelka lagu dhaqo si wanaagsan ma u shaqeeyaa oo wax ma u nadiifiyaa?           

Dhismaha	iyo	qalabka	rakiban	 1 2 3 NA	 Ficilada	sixitaanka	

25 Dhishmaha iyo qalabka rakiban si wanaagsan ma loo nadiifiyaa?           

26 Dhishmaha iyo qalabka rakiban si wanaagsan loo dayactiraa?           

27 Dhishmaha iyo qalabka rakiban maka eegtaan astaamo muujinaya inay cayayaan iyo xasharaad leeyihiin?           

28 Ma ka ilaalisaan in meelaha cuntada lagu diyaariyo aanay soo gelin dad aan shaqaalaha jikada ahayn?           
Kayd ahaan u reebo koobi.  

Wixii warbixin dheeri ah ka wac 311 
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Diiwaanka	Heerkulka	Cuntada	
		

 
Magaca	Ganacsiga:	 Qofka	foomka	buuxiyay:	 Taariikhda:		 	

 

Taariikhda  Wakhtiga  Cuntada  Heerkulka  Sixitaanka aad samaysay  Qofka qoray 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

• Heerkulka CUNTOOYINKA QABOW → 41°F ama ka hoose 

• Heerkulka CUNTOOYINKA KULUL → 140°F ama ka sareeya (haddii ay noqoto in dib loo kululeeyo, ku kululeeyo heerkul ah 165°F) 
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Diiwaanka	Qaboojinta	Cuntada	Kulul 
	
Magaca	Ganacsiga:	 	 Qofka	foomka	buuxiyay:	 	 	 Taariikhda:		 	

 

 

 
Magaca Cuntada

Taariikhda     

Wakhtiga heerkulka cuntadu 
gaadhay 140°F 
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Ficilka sixitaanka 

 


